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Link do produktu: https://www.eazyhome.pl/hantle-regulowane-zeliwne-z-podstawka-hantla-regulowana-od-2-5-kg-do-24-kg-
p-157.html

Hantle regulowane zeliwne z
podstawkag hantla regulowana
od 2,5 kg do 24 kg

Cena 279,00 zt

Numer katalogowy IronSHIFT 24KG

Kod producenta DUMBBELL_2.5-24KG
Kod EAN 5907068247598

Opis produktu

Hantle regulowane zeliwne z podstawka hantla regulowana
od 2,5 kg do 24 kg

NAJWAZNIEJSZE CECHY

¢ 15 poziomdéw regulacji obciazenia w zakresie od 2,5 do 24 kg.
e Wygodny system regulacji w uchwycie oraz ergonomiczny, antyposlizgowy gryf.
¢ Solidna konstrukcja z zeliwa, stali i kompozytu oraz praktyczna podstawka do przechowywania.

Regulowany hantel IronSHIFT marki eazyHOME o maksymalnym obcigzeniu 24 kg to praktyczny sprzet do treningu sitowego i
funkcjonalnego. Oferuje 15 pozioméw regulacji ciezaru, dzieki czemu pozwala dopasowac intensywnos¢ ¢wiczen do wtasnych
mozliwosci. Ergonomiczny, antyposlizgowy uchwyt zapewnia wygode uzytkowania, a dotgczona podstawka utatwia
przechowywanie. Kompaktowa konstrukcja sprawdzi sie w domowej sitowni.
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PARAMETRY TECHNICZNE

Marka: eazyHOME

Model: IronSHIFT

Rodzaj: sztangielka regulowana

Typ: prosty

Kolor: czarny

Maksymalne obciazenie: 24 kg

Zakres regulacji: 2,5-24 kg

Liczba poziomoéw obciazenia: 15

Dostepne poziomy:2,5/35/5/6/7/8/9,5/10,5/11,5/13,5/16/18,5/20,5/23/24 kg
Materiat: kompozyt, zeliwo, stal

Dtugosc¢ hantla: 43 cm

Srednica uchwytu: 3,5 cm

Wymiary podstawki: 45 x 21 cm

Liczba sztuk w opakowaniu: 1

Zawartosc zestawu: gryf, 10 obcigzen, podstawka

15 POZIOMOW REGULAC]I OBCIAZENIA

Hantel IronSHIFT oferuje 15 pozioméw ciezaru w zakresie od 2,5 do 24 kg. Pozwala dopasowac obcigzenie do rodzaju ¢wiczen
oraz aktualnego poziomu zaawansowania. Mozliwos¢ stopniowego zwiekszania ciezaru utatwia rozwijanie sity i wytrzymatosci.
Jeden hantel zastepuje wiele tradycyjnych ciezarkéw.

SZYBKA | WYGODNA ZMIANA CIEZARU

System regulacji zostat umieszczony bezposrednio w uchwycie hantla. Dzieki temu zmiana obcigzenia nie wymaga recznego
odkrecania dwdch pierscieni zaciskowych. Rozwigzanie utatwia sprawne przechodzenie miedzy ¢wiczeniami. To praktyczne
udogodnienie podczas codziennych treningéw.

ERGONOMICZNY, ANTYPOSLIZGOWY UCHWYT

Stalowy gryf z antyposlizgowymi wypustkami zapewnia pewniejsze trzymanie hantla podczas ¢wiczen. Odpowiednio dobrany
ksztatt uchwytu wptywa na komfort uzytkowania. Srednica raczki wynosi 4,5 cm. Konstrukcja zostata zaprojektowana z mysla
0 wygodzie podczas treningu.

SOLIDNA KONSTRUKCJA | TRWALE MATERIALY

Do produkcji hantla wykorzystano kompozyt, zeliwo oraz stal. Zeliwne elementy pokryto warstwa wytrzymatego tworzywa

sztucznego, ktéra utatwia czyszczenie. Powtoka pomaga réwniez ograniczy¢ hatas podczas odktadania obcigzen. Zastosowane
materiaty zapewniajg solidng konstrukcje.

DO ROZNYCH RODZAJOW CWICZEN
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Hantel IronSHIFT sprawdzi sie podczas treningu sitowego, funkcjonalnego i wytrzymatosciowego. Mozna wykorzystac¢ go do
przysiadéw, wykrokéw, wyciskania, martwego ciagu czy wiostowania. Regulacja ciezaru pozwala dopasowad obcigzenie do
wykonywanego ¢wiczenia. Sprzet umozliwia angazowanie réznych partii miesniowych.

PRAKTYCZNY SPRZET DO DOMOWE]) SILOWNI

Regulowany hantel pozwala zaoszczedzi¢ miejsce, zastepujac kilka tradycyjnych ciezarkéw. W zestawie znajduje sie

podstawka o wymiarach 43 x 21 cm, ktéra utatwia przechowywanie sprzetu. Dtugos¢ hantla wynosi 41 cm. To funkcjonalne
rozwigzanie do treningéw w domu.

FAQ - NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA

1. Jakie jest maksymalne obciazenie hantla?

Maksymalne obcigzenie modelu IronSHIFT wynosi 24 kg.

2. lle poziomoéw regulacji posiada hantel?

Hantel oferuje 15 pozioméw obcigzenia w zakresie od 2,5 do 24 kg.
3. Czy zmiana obciazenia wymaga odkrecania zaciskéw?

Nie. System regulacji znajduje sie w uchwycie, co pozwala wygodnie zmienia¢ ciezar bez recznego odkrecania dwéch
pierscieni.

4. Czy uchwyt jest antyposlizgowy?

Tak. Stalowy gryf posiada antyposlizgowe wypustki, ktére pomagajg utrzymac stabilny chwyt.

5. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac z hantlem?

Sprzet sprawdzi sie miedzy innymi podczas przysiadéw, wykrokéw, wyciskania, martwego ciggu i wiostowania.
6. Czy podstawka jest czescia zestawu?

Tak. W komplecie znajduje sie hantel z gryfem, 10 obcigzen oraz podstawka o wymiarach 45 x 21 cm.

7. lle hantli znajduje sie w opakowaniu?

Zestaw zawiera 1 regulowany hantel IronSHIFT o maksymalnym obcigzeniu 24 kg.
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